
"Согласовано" 
Заведующий МДОУ детскийлсэя^з 

А •• О Н 20 * & г. уфу 

Основное меню для питания детей в дошкольных образовательных учреждениях возрастной группы 1-3 лет 

1 д е н ь 

Прием пищи, наименование блюда 

Каша "Дружба" молочная жидкая 
Чай с молоком 
Батон иодированный 
Масло сливочное (порциями) 
Итого за прием пищи: 

Сок фруктовый 
Итого за прием пищи: 

Суп картофельный с бобовыми (горохом лущеным) 
Гуляш из птицы 
Макаронные изделия отварные 
Напиток из смеси сухофруктов 
Хлеб ржаной йодированный 
Итого за прием пищи: 

Омлет натуральный 
Сыр (порциями) 
Батон йодированный 
Чай с низким содержанием сахара 
Булочка "Веснушка" 
Итого за прием пищи: 

Всего за день: 

Масса 
порции 

150 
180 
20 
8 

358 

150 
150 

150 
30730 
110 
150 
36 
506 

160 
10 
25 
150 
60 
405 

Пище 

Белки, г 

4.7 
3.4 
1.5 
0.1 
9.7 

00 
0.0 

3.6 
7.3 
4.6 
0.4 
2.4 

18.3 

12.3 
2.6 
1.9 
0.1 
4 1 

21.0 

49.0 

вые вещества 

Жиры, г 

28 
34 
0 6 
5.8 

12.6 

0.0 
0.0 

2 9 
7.4 
3 0 
0 1 
04 

13.8 

15.2 
2.6 
0.7 
0.0 
3.0 

21-5 

47.9 

Углевод 
ы, г 

25.3 
12.4 
10.3 
0.1 

48.1 

15.2 
15.2 

11.6 
2 8 

29.4 
13.4 
12.0 
69.2 

Энергети
ческая 

ценность, 
ккал 

В1,мг 

Завтрак 
150.1 
102.0 
52.4 
52.9 

357.4 

0.10 
0.00 
0.00 
0.00 
0.10 

II Завтрак 
66.0 
66.0 

0.00 
0.00 

Обед 
87 0 

1173 
166.1 
56.7 
62.6 

489.7 

0.10 
000 
0.10 
0.00 
0 10 
030 

Витамины 

С, мг 

0.40 
0.60 
0.00 
0.00 
1.00 

0.00 
0.00 

2.70 
1.30 
0 00 
000 
0.00 

1_ 4.00 

Уплотненный полдник 
3.7 
0.0 

12.9 
4.5 

320 
53.1 

185.6 

225 8 
34.4 
65.5 
18.3 

174.7 
518.7 

1 431.8 

0.10 
0.00 
000 
0.00 
0.00 
0.10 

0.50 

0 40 
0.10 
0.00 
0,00 
0.00 
0 50 

5.50 

А, мкг 

940 
14.60 
0.00 

Д,мкг 

0.00 
с со 
0.00 

32.00 0 10 
56.00 

0.00 
0.00 

0.10 
8 30 
9.40 
0.00 
0.00 

17.80 

25.80 
2300 
0.00 
0 00 
7.00 

55.80 

129.60 

010 

0.00 
0.00 

0.00 
0.00 
0.10 
0.00 
0.00 
0.10 

2.00 
0.00 
0.00 
0 00 
010 
2.10 

2.30 

В2.МГ 

0.10 
0 10 
0.00 
0.00 
0.20 

0.00 
0.00 

0.00 
0.10 
о.со 
0.00 
0 00 
0.10 

0.40 
осо 
0.00 
0.00 
0.00 
0.40 

0,70 

Са, мг 

88.40 
129.90 

4.40 
1 90 

224.60 

0.00 
0.00 

2400 
13 70 
20.60 

6.20 
650 

71.00 

118.80 
100.00 

5.50 
8.10 

27 30 
259.70 

555.30 

М 

мд. Р, мг 

26.00 
16 40 
6 00 
0.00 

49.00 

104.40 
91 10 
17 00 
2.40 

214.90 

0.00 
0 00 

000 
0.00 

19.70 
13.30 
8.10 
1.40 
6.80 

49 30 

47 00 
74.30 
34.20 
0.00 

31 30 
18080 

16.60 
500 
8.30 
2.60 

1200 
44.50 

142.80 

186.90 
61.00 
21.30 

2.30 
56.00 

327 50 

729.20 

Р 



2 день 

Прием пищи, наименование блюда 
М а с с а 

п о р ц и и 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а 

Б е л к и , г Ж и р ы , г 
У г л е в о д 

Э н е р г е т и -

ц е н н о с т ь , 
к к а л 

В и т а м и н ы 

В 1 . М Г С, м г А, м к г А м к г В 2 , м г 

М и 

С а . м г 
М д , 

Р, м г 

Завтрак 
Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" молочная жидкая 

Кофейный напиток на молоке 

Батон йодированный 

Яйца вареные 

И т о г о за п р и е м п и щ и : 

150 

150 

35 

10 

375 

4.1 

3 8 

2 6 

4.8 

15.3 

3.3 

3.7 

1.0 

4.0 

12.0 

15.3 

12.9 

18.0 

0 3 

47.0 

115.2 

108.1 

91.7 

62.8 

377.8 

0.10 

0 1 0 

0.10 

0.00 

0.30 

0.40 

0.70 

0.00 

0.00 

1.10 

10 10 

15.60 

0.00 

0.10 

25 30 

0.00 

0.00 

с со 

0 90 

0.90 

0 1 0 

0 10 

0 0 0 

0 10 

0.30 

97 .10 

136.40 

7 .70 

18.70 

259.90 

27 50 

18.00 

11.60 

3 8 0 

6 0 90 

105 30 

100 70 

29 8 0 

61.40 

297.20 

II Завтрак 
Кисломолочный напиток 

И т о г о за п р и е м п и щ и : 

150 

150 

4.4 

4.4 

4.8 

4.8 

6.0 

6.0 

88.5 

88.5 

0.00 

0.00 

1.10 

1 10 

30 .00 

30.00 

0.00 

0 00 

0.30 

0 3 0 

180 0 0 

180.00 

21.00 

2 1 0 0 

142.50 

142.50 

Обед 
Борщ с к а р т о ф е л е м и курой 

Суфле р ы б н о е 

Картофельное пюре 

Овощи натуральные свежие 

Напиток из плодов сушеных 

Хлеб ржаной йодированный 

И т о г о за п р и е м п и щ и : 

150/10 

50 
130 

30 

180 

36 

586 

3.1 

8.6 

2.8 

0.2 

0.2 

2 4 

17.3 

4.1 

5 5 

4.1 

0.0 

0.0 

0.4 

14.1 

8.0 

0.6 

18.1 

0.6 
10.9 

1 2 0 

50.2 

3 3 2 

95.9 

! 2 С З 

3.2 

45.3 

62.6 

423.0 

0 0 0 

0 00 

0.10 

0.00 

0.00 

0 10 

0 2 0 

3 33 

0.30 

8.40 

2.07 

0 10 

0.00 

14.67 

3.30 

13.50 

1 4 5 0 

0.00 

0.00 

0.00 

31 .30 

3.00 

0.40 

0.10 

0 0 0 

0 0 0 

0.00 

0.50 

0.00 

0.10 

0 1 0 

0.00 

0.00 

0 .00 

0.20 

23.30 

35.70 

43.30 

5 03 

1 8 2 0 

6 5 0 

132 0 8 

16.60 

21.70 

24 70 

'• 31 

4 50 

6.80 

78.61 

47.00 

1 1 6 5 0 

76 40 

9.05 

6 50 

31.30 

286.75 

У п л о т н е н н ы й п о л д н и к 

Запеканка и з творога с м о р к о в ь ю 

Соус с м е т а н н ы й сладкий 

Чай с низким содержанием с а х а р а 

Батон йодированный 

И т о г о за п р и е м п и щ и : 

160 

30 

150 

30 

370 

В с е г о за д е н ь : 

20.7 

0.4 

С.1 

2 3 

23.5 

60.5 

9.8 

2.4 

0.0 

0 9 

13.1 

44.0 

?•-. 1 

1 8 

4.5 

15.4 

45.8 

149.0 

284.3 

33.7 

18.3 

78 6 

414.9 

1 304.2 

0 .00 

0.00 

0 0 0 

0.00 

0.00 

0.50 

0 9 0 

0 0 0 

3 00 

0.00 

0.90 

17 77 

24.50 

10.10 

0 0 0 

0.00 

34.60 

121.70 

0 .20 

0 00 

0.00 

0.00 

0.20 

1.60 

0.10 

0.00 

0.00 

О.00 

0 1 0 

0.90 

173.30 

10.20 

8.10 

6 6 0 

198.20 

7 7 0 1 8 

3 2 2 0 

1.30 

2 6 0 

9.90 

46.00 

206.51 

214.80 

7.00 

2.30 

25.50 

2 4 9 6 0 

976.05 

2 



3 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества 

Белки, г Жиры, г Углевод 

Энергети
ческая 

ценность, 

Витамины 

В1,мг С, мг А, мкг Д,мкг В2, мг 

Ми 

Са, мг Мд, 
мг Р, мг Р 

Завтрак 
Каша пшеничная молочная жидкая 
Какао с молоком 
Батон йодированный 
Масло сливочное (порциями) 
Итого за прием пищи: 

150 
180 
25 
8 

363 

3.9 
4.8 
1.9 
0.1 

10.7 

2.5 
48 
0.7 
5.8 

13.8 

16.7 
14.1 
129 
0.1 

43.8 

"100 
129.9 
65.5 
52 9 

3$8.3 

0.00 
0.10 
0.00 
0.00 
0.-10 

0.40 
0.80 
0.00 
0.00 
1.20 

9.70 
18.70 
0.00 

32.00 
60.40 

0.00 
0.00 
0 00 
0.10 
о -а 

0.10 
С 10 
000 
0 00 
0.20 

92.30 
163.90 

5.50 
1.90 

263.60 

17.70 
27.90 

8.30 
0.00 

53.93 

94.10 
127 70 
21.30 
2.40 

245.50 
II Завтрак 

Молоко кипяченое 
Итого за прием пищи: 

150 
150 

4.3 
4.3 

4.5 
4.5 

6.7 
6.7 

95.0 
95.0 

0 10 
0 10 

0.80 
0 80 

19.00 
19.00 

0.00 
оос 

0.10 
0.10 

161.60 
161.60 

17.80 
17.80 

114 10 
114.10 

Обед 
Суп картофельный с рыбными консервами 
Плов со свининой 
Компот из плодов или ягод сушеных 
Хлеб ржаной йодированный 
Итого за прием пищи: 

170 
150 
150 
36 
506 

49 
8.3 
0.3 
2.4 

1$.Э 

1.2 
24.5 
0 1 
0.4 

26.2 

9.3 
28 1 
144 
12.0 
63.8 

67.4 
384.9 
60.2 
62.6 

575.1 

0.10 
0.00 
000 
0.10 
0 20 

4.50 
0.60 
0.00 
0.00 
5.10 

0.10 
0.20 
ооо 
0.00 
0.30 

0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

0 00 
0 00 
0.00 
0.00 
0.00 

14.00 
18.00 
17.00 
6.50 

55.50 

14.00 
21.90 

7.10 
6.80 

49.80 

32'С 
60.10 
1750 
31 30 

141.60 

Уплотненный полдник 
Жаркое по-домашнему 
Батон йодированный 
Чай с низким содержанием сахара 
Шанежки наливные с яйцами 
Итого за прием пищи: 

150 
25 
150 
50 
375 

Всего за день: 

5.8 
1 9 
0 1 
6.1 

13.9 

44.8 

13.6 
0.7 
0.0 
2.9 

17.2 

61.7 

18.9 
129 
4.5 

24.5 
60.8 

175.1 

233 1 
65.5 
18.3 

153.3 
470.2 

1 498.6 

0.10 
0.00 
0 00 
010 
0.20 

0.60 

9.10 
0.00 
0 00 
0.00 
9.10 

1620 

0 20 
0.00 
0.00 
6.90 
7.10 

86.80 

0 00 
0.00 
0.00 
0.30 
0.30 

0.40 

010 
а оо 
ооо 
0 00 
0.10 

0.40 

25.60 
5.50 
8.10 

55.80 
95.00 

57570 

28.00 
8.30 
2.60 
820 

47.10 

16860 

68.50 
2- 30 
230 

69.70 
16180 

663.00 

з 



4 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества 

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г 

Энергети
ческая 

ценность, 
ккап 

Витамины 

В1.мг С, мг А, мкг Д. мкг В2, мг 

М и 

Са, мг Мд, 
мг Р.мг 

Завтрак 
Каша ячневая молочная жидкая 
Чай с молоком 
Батон йодированный 
Масло сливочное (порциями) 
Итого за прием пищи: 

150 

180 

3 0 

8 

368 

4 .0 

3 4 

2.3 

0.1 

9.8 

2.8 

3.4 

0.9 

5.8 

12.9 

16.8 
12.4 
15.4 
0 1 

44.7 

1157 
102.0 
78.6 
52 9 

349.2 

0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

0.50 
0.60 
0.00 
0.00 
1.10 

11.30 
14.60 
0 0 0 

32 00 
57 90 

ооо 
0 0 0 

0.00 
0.10 
0 10 

0 1 0 

0.10 
0.00 
0.00 
0.20 

111.80 
129.90 

6.60 
1.90 

250.20 

18 00 
16 40 
9 90 
0.00 

44.30 

115.00 
91.10 
25.50 
2.40 

234.00 
II Завтрак 

Фрукт 
Итого за прием пищи: 

130 

130 

0.5 

0.5 

0.5 

0.5 

'.2 7 
12.7 

61 1 
61.1 

о.оо 
0.00 

13.001 0.00 
13 0о] 0 00 

0.00 
0.00 

0.00 
0.00 

20.80 
2080 

10 40 
1040 

14.30 
14.30 

Обед 
Суп картофельный с яйцом и курой 
Рагу из овощей с курой 
Напиток из смеси сухофруктов 
Хлеб ржаной йодированный 

Итого за прием пищи: 

150/10 
200 

150 

3 6 

546 

ьз 
10.9 

0 4 

2.4 

19.0 

6.0 

9.5 

0.1 

0.4 

16.0 

10 3 
20.8 
13.4 
1 2 0 

56.5 

120.5 
225.5 
56 7 
62.6 

465.3 

0.10 
0.10 
0.00 
0.10 

0.30 

5.00 
23.20 
0.00 
0.00 

28.20 

3 40 0.40 
23.60 0.10 
0.00 ^ 0 00 
0.001 0 00 

27.00 0.50 

0.10 
0 2 0 

0 0 0 

0.00 

0.30 

25.70 
65 4 ; 
6.20 
6 50 

103.80 

'9 20 
44.40 

1.40 
6 8 0 

71.80 

78.00 
144.80 

0.00 
3130 

254.10 

Уплотненный полдник 
Пудинг творожный 
Соус сметанный сладкий 
Чай с низким содержанием сахара 
Булочка с посыпкой 
Итого за присм'пищи: 

120 

25 
150 

5 0 

345 

Всего за день: 

13.5 
0.4 

0.1 

4 .6 

23.6 

52.9 

6.6 

1.9 

0.0 

5.1 

13.6 

43.0 

18.7 
1.6 

4 5 
26 6 
53.4 

167.3 

224.5 
28 1 
18 3 

179 0 
449.9 

1 326.5 

0.00 
0.00 
0.00 
0.10 
0.10 

0.40 

0.40 
0 00 
0.00 
0.00 
0.40 

42.70 

22.60 
8.40 
0.00 
0 00 

31.00 

115.90 

0.30 
0.00 
0 0 0 

0.00 
о.зс 

0 90 

0 3 0 

0 0 0 

0.00 
0.00 
0.30 

0.80 

153.80 
8.50 
8.10 

1040 
180.80 

555 60 

24.80 
1.10 
2 60 
6 30 

34 80 

161.30 

199.50 
5 9 0 

2.30 
37.90 

245.60 

748 00 



5 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества 

Белки, г Жиры, г Углевод 
Ы.Г 

Энергети
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины 

В1,мг С, мг А, мкг Д.МКГ В2, мг 

Мине 

Са, мг Мд. Р, мг Ре 

Завтрак 
Каша манная молочная жидкая 
Кофейный напиток на молоке 
Батон йодированный 
Масло сливочное (порциями) 
Итого за прием пищи: 

150 
180 
20 
8 

358 

3.8 
4.5 
15 
0.1 
9.Э 

26 
4 5 
0.6 
5.8 

13.5 

17.1 
154 
10.3 
0 1 

42.9 

112.4 
129.9 
52.4 
52.9 

347.6 

0.00 
0.10 
0.00 
0.00 
0.10 

0.40 
0.80 
0.00 
0.00 
1.20 

10.161 
18 70 
0.00 

32.00 
60 80 

0.00 
0.00 
О.ОО 

0.10 
0.10 

0.10 
0.10 
0.00 
0.00 
0 20 

92 80 
163.80 

4.40 
1.90 

262.90 

12 40 
21.70 
6.60 
0.00 

40.70 

72.50 
121.00 

17.00 
2.40 

212 90 

0 
0 
0 

II Завтрак 
Сок фруктовый 
Итого за прием пищи: 

150 
150 

08 
0.8 

0.2 
0.2 

15.2 
15.2 

64.5 
64.5 

0.00 
0.00 

300 
3.00 

0.00 
000 

0.00 
0.00 

0.00 
0.00 

10.50 
10.50 

6.00 
6.00 

10.50 
10.50 

Обед 
Суп картофельный с клецками и свининой 
Печень по-строгановски 
Каша гречневая рассыпчатая 
Напиток из плодов сушеных 
Хлеб ржаной йодированный 
Итого за прием пищи: 

150/10 
35/35 
110 
150 
36 
526 

4.4 
93 
66 
0.2 
2.4 

22.9 

6Л 
69 
4.2 
0.0 
0.4 

17.9 

15.7 
3.0 

29.9 
9 1 

120 
69.7 

144.1 
130.8 
186.2 
27.7 
626 

561.4 

0.00 
0.10 
0.20 
осо 
0 10 
040 

2.50 
7.30 
000 
0.10 
0.00 
9.90 

0 '0 
10.80 
9.10 
о.оо 
0.00 

20.00 

0.00 
0.00 

" " ^0 Ю 
0.00 
0.00 
0.10 

0.00 
0 10 
0.10 
3 00 
осо 
0.90 

1790 
17 20 
1610 
15.20 
6.50 

72.90 

12.00 
10.20 
95.00 

3.70 
6.80 

127.70 

34.50 
142 70 
141.70 

Г" 5.40 
31.30 

355.60 

0 

0 

8 

Уплотненный полдник 
Тефтели рыбные с соусом 
Картофельное люро 
Батон йодированный 
Чай без сахара 
Кондитерское изделие 
Итого за прием пищи: 

60/40 
130 
25 
150 
18 

423 

Всего за день: 

8.9 
2.8 
1.9 
0.1 
1.0 

14.7 

48.3 

6 6 
4.1 
0.7 
ОС 
62 

17.6 

49.2 

10.5 
18.1 
129 
0.0 

10.7 
52,2 

180.0 

140.5 
126.8 
65.5 

0.4 
99.9 

433.1 

1 406.6 

0.00 
0.10 
000 
0.00 
0.00 
0.10 

0.60 

1.10 
8 40 
0.00 
0.00 
0.00 
9.50 

23 60 

3.601 
14.50 
0.00 
0.00 
0.00 

18.10 

98.90 

0.00 
0.10 
0.00 
0.00 
о.сс 
0 10 

0.30 

0.00 
0 10 
000 
0.00 
0.00 
0.10 

1.20 

28.20 
43.60 

5.50 
8.40 
осе 

85.70 

432.00 

26.10 
24.70 

8.30 
3.00 
0.00 

62 10 

236.50 

98 10 
76.40 
21.30 

3.00 
0.00 

198 80 

777.80 

0 

.0 
• , . • 

1 

5 



6 день 

Прием пиши, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества 

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г 

Энергети
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины 

В1,мг С.мг А, мкг Д. мкг В2, мг 

Ми 

Са, мг Мд, Р, мг 

Завтрак 
Каша пшеничная молочная жидкая 
Чай с молоком 
Батон йодированный 
Масло сливочное (порциями) 
Итого за прием пищи: 

150 
200 
25 
8 

383 

З.Э 
3.9 
1.9 
0 1 
9.8 

? 5 
3.8 
0.7 
5.8 

12.8 

16.7 
137 
12.9 
0.1 

43.4 

110 0 
113.9 
65.5 
52.9 

342,3 

0.00 
0.10 
000 
0 03 
0.10 

0.40 
0.70 
о.ос 
0.00 
1 10 

9.70 
16.20 
0.00 

32 00 
57.90 

0.00 
000 
0.00 
0.10 
0.10 

0 10 
0 10 
000 
0 00 
0.20 

^92.30 
146.50 

5.50 
1.90 

246.20 

17.70 
20.00 

8.30 
0.00 

46.00 

94.10 
104.60 
21.30 
2.40 

22240 

II Завтрак 
Кисломолочный напиток 
Итого за прием пищи: 

150 
150 

4.4 
4.4 

4.8 
4.8 

6.С 
6.0 

88.6 
88.6 

0.00 
о.оо 

1.101 30.00 
1 10 | 30.00 

0.00 
0.00 

о.зо 
озо 

180 20 
180.20 

21 00 
21.00 

142.70п 

142.70 

Обед 
Суп с макаронными изделиями и курой 
Рыба, тушенная с овощами 
Рис отварной 
Напиток из смеси сухофруктов 
Хлеб ржаной йодированный 
Итого за прием пищи: 

150 
50/50 

110 

150 
36 
546 

44 
9^4] 
32 
0.4 
2.4 

19.8 

1.6 
5.4 
3.7 
0.1 
0.4 

11.2 

9.1 
3.4 

33.5 
13.4 
120 
71.4 

69.0 
104.7 
183.3 

56.7 
62.6 

476.3 

о.оо 
0.10 
о.оо 
0.00 
0 10 
0.20 

0.50 
1.50 
0.00 
000 
0.00 
2.00 

0.10 
0.40 

0.00 
0.00 

12.00. 0.10 
0.00 
0.00 

12.50 

000 
0.00 
0.10 

0.00 
0.10 
0.00 
0.00 
0.00 
0.10 

16.60 
37.40 
19.. 50 
6.20 
6.50 

86.20 

7.90 
36.60 
22 90 

1.40 
6.80 

75.60 

33.10 
133.10 
63 30 

оо-о 
31.301 

260.801 

Уплотненный полдник 
Запеканка творожная 
Соус сметанный сладкий 
Чай с низким содержанием сахара 
Батон йодированный 
Итого за прием пищи: 

120 
25 
150 
35 

330 

Всего за день: 

24.5 
0.4 
0.1 
26 

27.6 

61.6 

9.4 
19 
00 
1.0 

12.3 

41.1 

20.9 
1.6 
4.5 

18.0 
45.0 

165.8 

288 3 
28.1 
183 
91.7 

426.4 

1 333.6 

0.00 
0.00 
0.00 
0.10 
0 10 

040 

0.20 
0.00 
000 
000 
0.20 

4.40 

36.70 
8.40 
0.00 
0.00 

45.10 

145.50 

0.20 
0.00 
0.00 
0.00 
020 

0.40 

0.20 
0.00 
0.00 
0.00 
0.20 

0.80 

168.60 
8.50 
8.10 
7.70 

192.90 

705.50 

27.50 
1.10 
2.60 

11.60 
42.80 

165.40 

232 40 
5.90 
2.30 

29.80 
270.40 

896.30 

6 
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9 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества 

Белки, г Жиры, г Углевод 
Ь|, Г 

Энергети
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины 

8 1 , мг С,мг А, мкг Д.мкг В2,мг 

Мине 

Са, мг Мд, Р, мг Ре, 

З а в т р а к 
Кэша из хлопьев овсяных "Геркулес" молочная жидкая 
Чай с молоком 
Батон йодированный 
Масло сливочное (порциями) 
Итого за прием пищи: 

150 
180 
20 
8 

358 

4.1 
3.4 
1.5 
0.1 
9.1 

3.3 
3.4 
0.6 
5.8 

13.1 

15.8 
124 
10.3 
0.1 

38.6 

115.2 
102.0 
52.4 
52.9 

322.5 

0.10 
о.оо 
0.00 
0.00 
0.10 

0.40 
0.60 
0.00 
0 00 
1.00 

10.10 
14.60 
0.00 

32.00 
56.70 

0.00 
0.00 
0.00 
0.10 
0 10 

0 10 
0.10 
0.00 
0.00 
020 

97 10 
129.90 

440 
1.90 

233.30 

27 50 
16.40 
6.60 
0.00 

50.50 

105.30 
91.10 
17.00 
2.40 

215.80 

0 
0 
0 
О 
1 

II З а в т р а к 
Сок фруктовый 
Итого за прием пищи: 

150 
150 

0.8 
0.8 

0.2 
0.2 

15.2 
15.2 

64.5 
64.5 

0.00 
0.00 

3.00 
3.00 

0.00 
0.00 

0 00, 
000 

0.00 
0.00 

1050 
10.50 

6.00 
6.00 

10.50 
1050 

2 
2 

О б е д 
Суп картофельный рыбный 
Картофельно-моркоечзя запеканка из печени с соусом 
Напиток из смеси сухофруктов 
Хлеб ржаной йодированный 

Итого за прием пищи: 

170 
150/30 

150 
36 

536 

5.1 
15.7 
0.4 
2.4 

23.6 

1.8 
7.8 
0.1 
0.4 

10.1 

12.0 
16.9 
13.4 
12.0 

54.3 

85.1 
230.8 

56.7 
62.6 

435.2 

0.10 
0.20 
0.00 
0.10 

0 40 

5.90 
17.50 
0.00 
0.00 

23.40 

0.20 
15.50 
0.00 
0.00 

15 70 

0.00 
0.00 
000 

. 0.00 

0.00 

0.00 
1.30 
0.00 
0.00 

1 30 

25.70 
32.10 

6.20 
6.50 

70 50 

28.20 
36.10 

1.40 
6.80 

74.50 

86.50 
267.00 

0.00 
31 30 

384.80 

1 
5 
0 
1 

8 

У п л о т н е н н ы й п о л д н и к 
Запеканка творожная 
Соус сметанный сладкий 
Чай с низким содержанием сахара 
Батон йодированный 
Итого за прием пищи: 

120 
20 
150 
30 
320 

Всего за день: 

24.5 
0.3 
0.1 
2.3 

27.2 

60.7 

9 4 
1.6 
0.0 
0.9 

11.9 

35.3 

20.9 
1.3 
4.5 

15.4 
42.1 

150.2 

288.3 
22.6 
18.3 
786 

407.8 

1 230.0 

000 
0.00 
0.00 
0.00 
0 00 

0.50 

0.20 
0.00 
0.00 
0.00 
0.20 

27.60 

3670 
6 70 
0.00 
0.00 

43.40 

115.80 

0.20 
0.00 
0.00 
0 00 
С 23 

0.30 

0.20 
000 
о.ос 
0.00 
0 20 

170 

168.60 
6.80 
8.10 
660 

190 10 

504 40 

27.50 
0.80 
2.60 
9.90 

40.80 

171.80 

232.40 
4.70 
2 30 

25.50 
264 90 

876 00 

1 
0 
0 
0 
1 

13 



10 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества 

Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г 

Энергети-

ценность, 
ккал 

Витамины 

В1.МГ С, мг А.МКГ Д м к г В2, мг 

Мин 

Са, мг Мд, Р. мг Ре 

Завтрак 
Каша манная молочная жидкая 
Кофейный напиток на молоке 
Батон йодированный 
Масло сливочное (порциями) 
Итого за прием пищи: 

150 
180 
20 
10 

360 

3 8 
4.5 
1.5 
0.1 
9.9 

2.6 
45 
0.6 
7.3 

15.0 

17.1 
15.4 
10.3 
0.1 

42.9 

112.4 
129.9 
52.4 
66 1 

360.8 

0 00 
0 10 
000 
0.00 
0.10 

0.40 
о.ао 
0.00 
0.00 
120 

1010 
18.70 
0.00 

40.00 
68.80 

0.00 
0.00 
0.00 
0.20 
020 

010 
0.10 
0.00 
000 
020 

г 92 30 
163.80 

4.40 
2.40 

263.40 

12.40 
21.70 

6.60 
0.00 

40.70 

^ 2 50 
121.00 

17.00 
3.00 

213.50 
II Завтрак 

Фрукт 
Итого за прием пищи: 

130 
130 

0.5 
0.$ 

0.51 12.7 
0.51 12.7 

61.1 
61.1 

0.00 
0.00 

13.00 
13 00 

0.00 
0.00 

0 00 
0.00 

0.00 
0.00 

20.80 
20 80 

10.40 
10.40 

14.30 
14.30 

Обед 
Солянка по-домашнему из птицы со сметаной 
Котлета рыбная 
Картофельное пюре 
Огурец свежий 
Напиток из плодов сушеных (яблоки} 
Хлеб ржаной йодированный 

Итого за прием пищи: 

150 
70 
130 
30 
150 
36 

$66 

2.6 
12.1 
2.8 
02 
02 
2.4 

20.3 

4.5 
5.4 
4.1 
0.0 
0.0 
0.4 

14.4 

6.0 
107 
181 
0.6 
9.1 

12.0 

56.5 

792 
142.8 
126 8 

3.2 
37.7 
626 

452.3 

000 
0.10 
0.10 
0.00 
0.00 
0.10 

о.зо 

3.20 
0.30 
8.40 
2.07 
0.10 
0.00 

14,07 

5 ВО 
1.20 

14.50 
0.00 
0.00 
0.00 

21.50 

0.00 
0.10 
0 10 

. 000 
0.00 
0.00 

0.20 

0.00 
0.10 
0.10 
000 
0.00 
0.00 

0.20 

2320 
36 80 
43.60 

5.08 
15.20 
6.50 

130 36 

12.80 
33.60 
24 70 

1 4.31 
3.70 
6 80 

85.91 

40.50 
143.00 
76.40 
905 
5.40 

31 30 

305 65 

У п л о т н е н н ы й п о л д н и к 
Омлет натуральный 
Сыр (порциями) 
Батон йодированный 
Чай с сахаром 
Ватрушка с творогом 
Итого за прием пищи: 

140 
10 
30 
150 
50 
380 

Всего за день: 

10.7 
2.6 
2.3 
0.1 
6.7 

22.4 

53.1 

13.4 
2.6 
09 
0 0 
2.6 

19.5 

49.4 

3.3 
0.0 

15.4 
9.0 

23 9 
51.6 

163.7 

197.5 
34.4 
78.6 
36.2 

148.6 
495.3 

13693 

0.10 
0.00 
о.оо 
0.00 
0.00 
0.10 

0.50 

0.30 
0.10 
0.00 
0.00 
0.00 
0.40 

28.67 

22 33 
23.00 
0.00 
0.00 
650 

52 10 

142.40 

1.80 
000 
3 00 
0.00 
0.00 
1.80 

2 20 

030 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
о зо 

0.70 

104.20 
100.00 

6.60 
8.20 

33.30 
252.30 

666.88 

14.50 
5.00 
9.90 
2 60 
8.60 

40 60 

177.61 

163.70 
61.00 
25.50 
230 

59.90 
312.4Т} 

845.85 1 
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ООО "Комбинат социального питания" 

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ 

Итого 

Итого за весь период 
Среднее значение за период 
Содержание белков, жиров, углеводов в 
меню за период в % от калорийности 

П и щ е в ы е вещества 

Белки, г 

521,2 

52.1 

15.3 

Жиры, г 

475.3 
47.5 

31.3 

Углеводы, 
г 

1669,5 
167.0 

53.4 

Энергети
ческая 

ценность, 
ккал 

13652,2 
1 365.2 

В и т а м и н ы 

В1, мг 

5.20 
0.50 

С, мг 

208.71 

20.87 

А, мкг 

1 189.80 

119.00 

Д, мкг 

10.30 

1.00 

В2, мг 

9.10 

0.90 

М и 

Са, мг 

5 952.94 

595.29 

Мд, мг 

1 805.03 
180.50 

Р, мг 

8 038.95 

803.90 

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ) 

Возраст детей Завтрак 

1-3 лет 365 

II Завтрак 

146 

Обед 

536 

У п л о т н е н н ы й полдник 

373 
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