"CarnacnraHn"

Aupexkrop MOY A0Y.

" Y 20

MpumepHoe meHo ANA BO3PacTHOR rpynnht‘cnu ﬁ ner

1 geHs, 1 Hegenwu

3Heprer Ne |CGopHu
Mpuem nuww, HaumeHosaxwe 6mona| Macca nopuwu MNuuwessie sewecTea n- ButamuHb! MuHepaneHble BewecTsa peuen- K
SGH'WT?KHPH. ] Yrneso B1, url C, Mr | A, MKTF |FL mcr[BZ, mr| Ca, url Mg, Mr | P, Mr —IF_s,url K, mr l 1, mr [ F, |Se Mr
3aeTpak
ﬁ;ﬁji‘g’:ﬁ e S 155 6 7 27|  188| 018 091 3094| o009 012 10200 4100] 15300 120|18400] 413|001 174 | 2015
KodbeiHbiiA HanUTOK € MONOKOM 150 2 2 18 65 029 229 1203 132] 032 112,30 25 98,3 0,68| 123,50 7 359 | 2015
BaToHuMK K 4alo 20 1 9 55| 004 13 0,03 153 9.9 10,3| 1.89| 3124 1,8] 0,01
Macno CnvBodHOE NOPLMAMK 10 0 7 0 67| o006 0714] 631 024 o008| 18378 1226] 130,85] 057] 5833 11,58/ 0,01 29
Wroro 3a 3asTpak 335 9 17 53 a7a| o068| 37,18| 250.88) 221| o078| 450,76| 104,63 44631| 580|80597] 7298/003] 29
23a K
®pykT 1 WT 130 1] 1| 13 e1] 004 13i | | 003 208] 11,7]  143] 286] 3614]  26[001]
O6en,
Cyn kapTothenbHeili ¢ ropoxom 150 4 4 11 69| 0,18 965 02 0,32| 3340( 2850 78,60| 210|401,20| 6830001 004 37 2015
BUTOUEK KypUHbIlA NapoBoi 50 14 g 14 195| o009 o078 233| o016 014| 2345 27550 17890| 1,02|17550| 3570/005| 001 496 | 2004
MaKapoHHbIE U3AENUs OTBApHbIE 100 5 4 36 200 0,07 15| 003| 001 2023 9,23 506 098] 086 75 308 | 2015
KomnoT ua Arog c/m 150 0,16 0,06 14 57| 0,02 0,02 14 8 14 28 240 2 127 2015
Xneb paHoi 30 2 0,3 10 50| 0,04 0,02 36 3.8 174 o8] 213 1,12
Wroro 3a 06en 480 27 17 85 478| 04| 104| 385 02| 05 947 77,0 3485| 77| 8389 1821 01 0,1
YNNoTHEHHLIA NONOHKK
3anekanka TBOPOXKHASA CO CryLLEHHbIM 130\15 31,3] 228 41 446] 0,02 0,02 12 [ 12| 28] 200 2 155 | 2015
Yain 150 0 11 0.1 0,01 515 4.4 8.24| 082 251 377 | 2015
BaTOH HOAMPOBAHHBIA 20 15 0,6 10 52| 0,05 0,02 6,6 9,9 255 06| 393 108
Wroro 3a MonaHuk 315 33 23 52 508 0,14 7| 1198] o011 01| 2375] 2030 457] 6.26]52707] 3511|002
Wroro 3a aeHs 55 59 213| 1415 12| s546| 3014 25 14| 5692 2020 8406 19,8/ 2171,9] 290,2| 0,1 7.0




2 geHb, 1 Hegenu

Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gniopa| Macca nopuvu Muuwessie BewecTea | JHepreT BuUTamMuHbI MuHepansHsle BewecTsa Ne |CGopHu
Ben:m. *“:’H' y:::o B1,mr| C,mr | A, mkr | [, mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr| K,mr | | mr :;_ Se, Mr
3aeTpak

ﬁ“cﬁn:m“a" RPN ARG 156 5 7 27| 193] o002 30| o026] o005 1838 274| 2887| 043 2195 12008 134 | 2015
Chip nopuusimm 10 3 1 22 20| 0,16| 2596| 2591 0,09| 0,13] 4821 3314 98,23| 1,37| 757,29 75,31| 0,04
Macno cnuso4YHOE NOPLMAMN 10 0 7 0 67| 008 0,14 63,1 0.24| 008 183,79 12,26 130,95 0,57| 58,33 11,58/ 0,01 29
BartoH foaupoBaHHbIA 20 1,5 06 10 52| 0,05 0,02 6,6 9.9 255 06| 3983 1,08
Yait ¢ caxapom 150 5 17 0.1 001 515 44 824| 082 251 377 | 2015

Wroro 3a 3aaTpak 345 10 16 74 317 02 281 1180 086 03| 2621 62,4 2581 24| B376 207,0 0

2 3aBTpak
HanuTok KMCNo-MOoNoYHBIA 150 3 3 5 72| 0,04 13 0,03 20,8 11,7 143| 286| 3614 2,6 0,01
KoHauTepckoe uspenve 20 13 7 41 270/ 004 13 003 208 117 14,3| 286 3614 26| 0,01 151 | 2015
O6en
BopLy ¢ roBaAWHOR W CMETEHOR 150\10 3 ] 98| 0,20] 19,29 10,3| 0,01 0,50 616 47,00 245,001 1,90( 341,01 86,37| 0,03 007| 82 2015
Kotnera peiGHas 50 10 7 137| 0,04 30| 028 007 17,88 14,01 66,92 1,3| 5654 60,02 K
KaprodensHoe niope 100 2 4 17 114| 0,16| 25,96| 2591 0,08 0,13| 4821 33,14 98,23| 1,37|757,29| 75,31| 0,04 312 2015
Xneb pxaHon 30 2 03 10 50/ 0,04 0,02 36 38 17,4 08 213 1,12
HanuTok 13 LWUMNOBHWKA C UIDMOM 150 1 30 126 02 36 0,02 14 6.4 0,54 233 0.44| 348 2015
Wroro 3a OBen 510 18 18 73 525 04| 455 1022 04| 07| 1427 1044 4278 59| 14001 2228| 01 0.5
YnnoTHeHHbIA NONAHKK

Pary oBOLWHOE C roBSAWHOM 150 2 10 8 128| 0,14| 33,20 0,50 0,20] 44,30 33,20 76,10 1,70| 499,80 2360| 0,03 0,04| 143 2015
Cok 150 0 0 17 66| 004/ 13 0,03 208 1,7 143| 2,86| 3614 2,6/ 0,01 122 | 2015
BaTtoH oaupoBaHHbLIA 20 1,5 0.6 10 52| 0,056 0,02 6,6 9.9 255 06| 393 1,08

Wroro 3a MongHuk 320 4 1 35 246 0,12| 13,14 63,1 0,24| 013] 7170 54,80 115,18 6,23]| 659,73 16,18| 0,02 29

Wroro 3a gexb | 41 43 103 1430 06| 716/ 1653 0,6 09| 5064 245,0 B830,2| 15,0/ 2430,3] 2418 01 34




3 peHb, 1 Hegenm

Mpuem nuww, HanmeHosaHue 6niona| Macca nopumu Nuuwessle sewectea | HepreT ButammHbi MuHepansHLie BewecTsa Ne |CGoptu
Benku, | Knpbl, I Yrneso Bi, url C, mr ‘ A, MKr UL m&lez. mr| Ca, mr | Mg, mr ] P, Mr ]Fe. u;i_K. mr ‘ (R ‘ F, ‘ Se, Mr
3asrpak_
Kala niweHn4Han MOMOYHan Xnakan c 155 5 21 155| 0,05 0,2 200 0,3 64 10 140 1,6] 1232 189 2015
Kakao ¢ monokom 150 4 14 114 07 0,2 48 0,07 0,07 50 109 66,6 0,5 115 32,6 TTK
Macno cnMBoYHOE NOPLMSMU 10 0 0 67| 002 025 002 001 0,1 76,7 8,5 55| 0,05 91,3 1,18{ 0,01
BaTtoH AopMpPOBaHHbIA 20 1.5 06 10 52| 0,05 0,02 6,6 9,9 255 086 393 1,08
Wroro 3a 3aeTpak 335 11 19 45 388 08 07| 2048 01 05| 197.3 39,3 2871 28| 3688 349 00 0.0
2 3aBTpak
Cox 130 1| [ 18] 6] o0d] 1] | | oos[ 208 117] 143 286] 3s14] 26001 |
Oben
fg:;;‘f:aﬁe“"”“ € puiimman 150 4 4 18| 18| 004 342 17 005| 3495| 2598 3768| 06913686 3.42[005 44 | 2015
MynAWw w3 OTBapHOro MAca 30\30 i 8 2 104| 0,12| 13,56 0,86 0,34 24,57 2375 81,01 1,21| 411,59 68,32| 0,04 0,06| 277 2015
Kalwa rpeuHesas paccuindaras 100 7 4 34| 199 0,31 21| 008 015 2047| 13884 20008 49| 2641 6048[001] 001 302 | 2015
HanuToK 13 cmeck cyxodpyKkTos 150 0 0 17 70| 018 30| 2008| o008| 011 4196 3604 9375 171|84588| 2875|005 126 | 2015
Xneb pwaHon 30 2 03 10 50| 0,04 0,02 36 38 174 08 21,3 112
Wroro 3a O6en 360 23 17 29 541 07| 47,0 43,6 0,2 07| 1256 2284 438,9 9,3| 1679,7 4208| 02 0,1
YNNOTHeHHbIW NONAHKK
OmneT HaTypansHbiin 130 13,1 16,1 4 213| 0,02 0,02 14 8 14 28 240 2 79 2015
TOpOLLEK KOHCEPBUPOBAHHIIA 20 1| o1 12| o003 7 004| 268 168 224] 28] 217  1.4][001
BaTtoH RogupoBaHHbIR 20 1.5 06 10 52| 005 0,02 66 89 255 086 39,3 1,08
Yai ¢ caxapoM 155 0 0 5 20
Wroro 3a MonaHKMK 325 16 17 27 323| 0,13] 7,02 194 0,12 0.1 470 33,37 87,1 6,19| 518,13 4,48]| 0,02 0,44
Wroro 3a neHb l 50 53 171 1313 16| 547 2678 0.4 1,3] 3909 3011 823,1| 18,3| 2566,7 4628| 02 05




4 penb, 1 Hepenu

SHeprer Ne CGopHH
Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue 6moga | Macca nopuum Muwesbie BewecTea qe:;aa ButamuHbl MuHepansHbie BewecTea peuen- pe:errr
UEHHOCT TYPbI B
Benku, L)K"Pbl, | Yrneso B1, mr| C, wr | A, mkr | 1, mkr | B2, mr| Ca, wr | Mg, mr | P mr |Fe, ur] K, mr F mr ] F, ISa, mr
3aeTpak
ﬁ:"::a‘;“"e""“ MORGHRER Jaan © 155 17 8 33 178| 007| 086 3776 026 023| 15369 24,18 14834| 085|21345] 6,01 0,01 223 | 2015
BaTtoH #oaMpoBaHHLIA 20 1.5 06 10 52| 005 0,02 6,6 99 255 06] 393 1,08
Yaii C MONOKOM C Caxapom 150 2,24 21 22 119 0.1 0,01 5,15 4.4 824| 082 251 359 2015
|Macno cnuMeo4HOE NopLUNAMK 10 0 7 0 67| 002[ 025 002 0,01 0,1 76,7 85 55| 005 913 1,18]| 0,01
Wroro 3a 3aeTpak 335 26 20 7 316| 0.18| 13,96 37,76 026| 0,29 24214 50,84 188,08| 5,17| 641,87 8,76| 0,02
2 3asTpak
HanuTOK KACNO-MONONHBIi | 150 | 2 5] 72| 004 13 [ [ 003 208] 117 143| 28s] 3614] 28] 001
OGep
LLu CO CMETaHOR W CBUHUHOM 150\0 - 6 62| 0,08|] 2398 838 001 0,33 428 18,55 57,93| 1,37| 253,62 60,87| 0,02 0,06| 87 2015
EXMKM MACHbBIE CO CMETaHHbIM COYCOM 100\50 12 7 188/ 0,05 238 1,62 0,12 0,05 20,71 12,33 57.96| 0,89]| 124,286 36,84| 0,01 433| 793 2015
KomnoT 13 arog c/m 150 21 74 32 3,24 1,44 66| 006| 14,82 0,04 342 2015
BaToH foanpoBaHHbIA 20 23 0,9 15 78 if 5,91 3,63 6,14 0,08| 3857 0,25
XneG pxaHo 30 3 0,5 15 75| 0,04 0,02 36 38 17,4 08| 272 1,12
Wroro 3a O6en 510 13 15 64 478 0,2] 33,0 10,0 0.1 04 76,3 40,8 146,0 3,2| 4565 99,1 0,0 4.4
YNNOTHEHHLIA NONAHWK
Makapotbl OTBapHbie C ChipOM 100/10 7 4 56 167 011 21 0,08 0,03 2292 11,04 60,5 1,13 1,01 100 308 2015
Cox 150 0 0 20 76| 0,04 13 0,03 208 %7 143| 286 3614 26| 0,01 122 2015
Mniowka c caxapom 200 3 7 41 270 0,04 13 0,03 208 12,0 143 29 3614 260| 0,01
Wroro 3a NonaHuk 280 10 11 117 513| 019 26| 21,000 0,08 0,09 6452 34,11 89,1| 7,89|72381| 10520( 0,02
____Wroro 3a peHe | 561 51 208 1431 05| 729 688 05 08] 3829 1257 4332| 16.3] 18222 2141] 01 44




5 pexb. 1 Hepenw

OHeprer Ne CGopHK
M-
Mpuem nuium, HaumeHoBanue 6niona| Macca nopunn | Muwessie BewecTsa | oo oo ButamuHbl MuHepanbHble BewecTea peuen- peL:en'r
LeHHOCT R Ll
5":'“" | *"f“’" y:':":" B1, url c, ur] A, MKT I B, MKr IBZ, wmr| Ca, ﬂrI Mg, Mr | P, mr |Fe. ml K, Mr | I, Mr I F, |Se. Mr
3aerpak

Kawa maHHaa ¢ macnom 155 5 7 ‘ISI 175 0,10 1,0 26,00 0,20 0,10 26,00 27,00 171,201 1,70/ 182,10 3560, 01 0,01] 133 2015
KocheiHbiit HanWToK 150 1 1 22 104 038) 229 1505 1,85] 0,52| 12542 31 116,2| 0,98| 164,25 9 359 2015
BaToH HOAMPOBaHHbIA 20 1,5 06 10 52| 0,05 0,02 6.6 99 255 06 393 1,08
Macno crveouroe nopuusi T, 0 7 of 67| o0o02] o025 o002[ oo1| o1 787] 85 ss| 00s| 913 1.18| 001
Aiuo sapeHoe 60 8 7.2 1 94| 0,07 418 0,01 0,03 385 12,1 18,7| 0,11] 170,55 0,17

Wroro 3a 3aBTpak 385 15 23 51 492 06| 66,00 17865 2.1 0.8] 2732 B85S 386,6 34| 6475 46,9] 03

2 3asTpak
OpykT 1 wr o | [ 1] 1] e oo 13 [ | 003 208] 117  143] 286] ss14] 26001 |
OGen
Cyn KapTObenbHbift C Kypoit U AILOM 150 2 14|  102] o009 138] o020 037 2098 1174 s26| 1,01 e337] 7195003 o007] 111 | 2015
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKK 30/30 12 2 276| 0,05 1,02 1,34 047 0,11 179 18,64 139,09| 2,07| 259,66 72,67| 0,01| 17.45| 260 2015
Pwc oTeapHOR 100 2 3 36 204, 0,04 26,68 0,1 0,03 11,45 27,42 84,38 0.6| 55,31 60,76 302 2015
KomnoT 13 Arog c/Mm 150 21 79 3.2 3,24 1,44 6,6/ 0,06] 14,82 0,04 342 2015
Xneb pwaHon 30 3 0,5 15 75| 0,04 0,02 36 R 17.4 0.8 27.2 1,12
Wroro 3a Oben 490 15 18 88 536 0,2 586 28,3 086 0.5 57,2 63,0 300,1 45| 4504 206,5| 00 175
YNnoTHeHHbIA NONGHWK

CEpHAN TRGPONSLI G TIOAAHBOR 120/15 17 12 24|  421] o002 0,02 14 8 14| 28| 240 2 ™
pykTOBOW
BaToH ROAWPOBaHHBIA 20 15 0,6 10 52| 0,05 0,02 6,6 99 255 0,6 393 1,08
Yain 150 0 8 01 0,01 515 44 B.24| 0,82 251 377 2015

Wroro 3a NongHuk 305 19 13 34 481 0,11] 7,14 0,24 0,14| 2575 22,30 47.74] 6,17| 304,40 3,08] 0,02 29

Wroro 3a neHb I 50 43 203 1570 09| 787| 2048 29 14| 3562 173.8 7344 14,2| 1402,2 2565 03 204




1 geHsb, 2 Hegenu

3Heprer
e Ne C&:‘pun.
Mpuem nuww, HaumeHosaHue 6nioga| Macca nopuuu | lMuwessie BewecTsa | Yeckas BUTaMUHBI MuHepanbHbie BellecTsa peuen-
peuent
WeHHOCT Typbl
b, KKan ypP
I Benwu, | Kupet, [ Yrneso Bt.wr[Comr[Awmkr [N wur[B2 wr/CamrIMawr [ Pour TFemrlKwrl Lur TF TSewr
3aerpak
ﬁ“’a AHRBIR MONOUHRT WIKAR C 155 5 6 32 246| 021| 042| 5568 047 021 11181 231 13512| 148|26946| 5859 176 | 2015
BaTOHUMK K 4alo 20 1 1 11 83| o004 13 003 208 117 143 2.86| 3614 2,6/ 0,01
Macno GIUBOUHOE NOpUMSMU 10 0 7 0 67| 002 o025 o002 o001 o1 787 8.5 ss| 005 913 1,18/ 0,01
Uaii ¢ MONOKOM 11 CaxapoM 150 224 21 22 119 0,1 001 515 4.4 824 082 251 350 | 2015
Wroro 3a 3aBTpak 335 10 18 72 515 0.25) 1352| 5568 047| 025 137.86] 392 157.66] 5.16|656.11] _61.19] 0,01
2 3aBTpak
OpykT 1 wr 130 1| 1 13] et oo4 13 | ] oo3] 208] 117]  1a3] 286 3814  26[001]
o]
Cyn BepMuLLENUEBSIR C KypOii 150 4 3 14 109| o018 189 202 o018 04| 274 287 997| 16| 5738 62| 0,05 006 97 | 2015
Cychne pbibHoe 50 9 5 3 80| 0,02 30| 026] 005 1838] 274/ 2887 043] 2195 120,08 60 | 2015
Miope kapTodensHoe 100 2 5 22 148| 06| 2596 2591 o008| 013 4821 3314] 9823 1,37|75720] 75,31 0,04 312 | 2015
HanwTok us cmecy cic 150 0 0 17 77| 018] 30| 2006 o008 011] 4198 3604] 9375 171|84588 2875|008 126 | 2015
Xne6 pxaHoit 30 3 05 15 75| 0,04 002 38 38 17.4] o8| 272 112
WUroro 3a Oen 480 18 14 89| 4g0| 02| 354 2678 01| o021] s249] 6279 240| 58|39771| 137.2| 0,01
YNNOTHEHHBIA NONAHKUK
OMneT HaTypanbHbii 130 13164 4 213]__0.02 0,02 14 8 14] 28] 240 2 86| 2015
Byno4ka BaHUAbHAR 50 15 06 10 52| 0,05 002 68 99 255 06| 393 1,08
TOPOLUEK 3aneHbiit KOHCEPBMPOBAHHLI 20 1 0 2 12| 003 7.00 0,02| 2660 33.14]  22.40] 1,37| 217,00  1,40] 0,01
Yait ¢ caxapm 155 0 0 5 20
Wroro 3a Monammk 355 16 17 21 207 0,10 7 01| 4732 51,04 61,9 4,77|49630 512|001
WToro 3a peHb [ 45 50 195 1363] 06| 241] 825 o06] 05 2377 1530 4686 157]1550,1] 2035 0,0




2 peHb, 2 Hegenu

3ae“pre1' Ne CGopHu
MNpuem nuwwm, HaumeHosaHue Gnioga | Macca nopuumn Muwessie BewecTea yeckan BuTtamMuHbi MuHepaneHble BewecTsa peuen- pe:an'r
LU@HHOCT| Typs! vp
h. KKan
I Benku. | Xvowl, | Yrneso Bimcl Comr [Amir [ merB2.wriCamr Mowr | Pour [FomrlKmrl Lmr [ F [Semr
3al K
Cyn MONOYHbIA C BEPMWULLIENbLIO C 165 4 5 15 254 0,08] 1,15] 119,18 0,56| 0,23| 288,84 22,35 266,91| 074| 149,67 35,2| 0,07 447 73 2015
Yai c monokom 150 1 1 10 118 036] 229| 1505 1,85] 0,52 12542 3 116,2| 0,98] 164,25 9 358 2015
fAruo eapeHoe 1w, B 7.2 1 94| 007] 418 0,01 0.03 38,5 12.1 18,7] 0,11] 1705 0,17
Macno cnueoyHOE NOPLMAMKA 10 0 7 0 67| 002 025 0,02 0,01 01 78,7 85 55| 005 913 1,18| 0,01
BaroH AoaMposaHHbIA 20 1,5 0,6 5 52| 0,05 0,02 6.6 99 25,5 08 393 1,08
Wroro 3a 3asTpak 335 15 21 3 386 06| 661 2697 24 08| 536,1 83,9 4823 25| 6150 46,5 03
2 3aBTpak
KMCNIOMONOuHbI NPOAYKT 200 5 5| 7] 87| o004 13[ | | o003 208 117 143 286 3614]  26[001]
O6en
PacconsHUK NEHWHIPAACKWIA CO 150M0 2 1 5 98] 0,12| 13,56 0,86 0,34| 24,57 23,75 81,01] 1,21] 411,59 68,32| 0,04 0,06 73 2015
MWaproe no - fJoMaLHeMY 150 5 5 ] 244| 0,16 189 20,2 018 04 274 28,7 99,7 16| 5738 62| 0,05 0,08| 98 2015
KomnoT u3 arog o/'m 150 7 89 3.2 3,24 1,44 66| 006 1482 0,04 342 2015
Xneb paHoR 30 05 15 75| 0,04 0,02 38 38 17.4 08| 272 1,12
Wroro 3a O6ea 480 8 33 s06] 03] 357 211 02 o8| 588 57,7 204,7| 37|1027.4] 1315 01 0,1
YNNoTHeHHbIA NONGHUK
3anekaHka TBOpOXHaA C PyKTOBOM 120115 15| 26,3 35 369] 0,02 0,02 14 8 14] 28] 240] 2 155 | 2015
BaToH RogupoBaHHbIR 20 1,5 0.6 10 52| 0,05 0,02 6,6 9.9 255 06] 393 1,08
Cok 150 0 28 20 16| 0,05 0,02 6.6 9,9 255 06] 393 1,08
Wroro 3a NongHuK 305 17 55 50 454| 0,14 7 o1 01| 27,20 27.80 65,0f 6,26| 318,60 416| 0,02
Wroro 3a e 44 47 219 1441 1,0 1088 2908 2,7 18| 6221 1811 2840 124| 23224 1821 4,7 0,1




3 neHb, 2 Hegenu

3Hepret
i Ne Cﬁc:(pnu
Mpuem nuium, HaumeHoBaxmue 6nioga | Macca nopuuwm Muwessie BewecTsa | yeckan Burammuub! MuHepansHbie BelecTea peuen-
peuent
UEeHHOCT TYPb!
b, KKan yp
| Benku, | Kups, | Yrneso Bi,mr| C,mr | A, mkr [, mkr [B2, mr| Ca,mr [ Mg, mr | P,mr_[Fe,mr[ K,mr [ Lmr | F, [Se,mr
3aBeTpak
Kala repkynecosas MONOYHAN XUaKan 155 5 5 32 203 0,22] 112 3728/ 0,12 0,15] 12075 49 67 184 86| 1,48|22189 48 8| 0,01 174 2015
Kakao ¢ Monokom 150 1 1 14 91 0,7 0,2 48| 007 007 50 10,9 66,8 0.5 115 3286 TTK
BaToH #oaMpOoBaHHbLIN 20 1.5 06 10 52| 0,05 0,02 6,6 29 25,5 06 39,3 1,08
Macno cnusoyHoe NopUMAMK 10 0 7 0 67| 0,02 0,25 0,02 001 0,1 76,7 85 55| 0,05 913 1,18| 0,01
Wroro 3a 3aaTpak 335 8 12 56 388 1,0 16 421 02 03] 2541 78.0 3320 26| 4678 B47| 00 0.0
2 3aBTpak
OpykT 1 wr 130 1| 1| 13]  e1] oo04f 13 | | oo3] 208 117]  143[ 286] 3614]  26[001]
Obeg
CBEKONBHWK C Kypoil CO CMETaHoR 150\10 2 3 12 B4, 009 1,36 0,29 0,37| 20,99 11,74 528| 1,01 9337 71,95| 0,03 007 46 2015
KoTnera kypwHas ¢ nognueoit 50/20 7 19 130 0,10 11| 29,30 0,25| 0,15] 29,30 30,40 192,40| 2,10| 204,90 40,00 02 0,02 T
MakapoHbl OTBapHbIE 100 5 47 208, 011 21 0,08 0,03 2292 11,04 60,5] 1,13 1,01 100 309 2015
HanuTok U3 WunosHWKa W U3loma 150 1 30 101 02 36 0,02 114 6.4 0,54 233 0.44| 348 2015
BaTtoH AopupoBaHHbIA 20 23 0.9 18 63 341 591 3,63 6,14| 0,08 36,57 0,25
XneG pxaHon 30 3 0.5 15 60| 0,04 0,02 36 38 17,4 08| 272 1,12
Wroro 3a Oben 530 20 10 138 680 023 61 86,6 03 06 941 67,0 328,0 57| 5961 2133| 0.2 0,5
YNNoTHEHHBLIA NONOHWK
1108 13 CBUHWHBI 150 11,25 26,25 29 398| o008 268 1,57 42| 0,13 28 41 18| 23| 305 o8| 0,02] 1562
EaToH oANPOBaHHEIA 20 1.5 08 10 42| 0,05 0,02 6.6 9.9 255 06 39,3 1.08r
Yai c caxapom 150 0 0 5 16
Wroro 3a MongHuk 320 12 27 44 456| 013| 2868 16| 4200 02 348 50,90 435| 2,90 344,30 99,08' 0,02 15862
Wroro 3a geHb | 40 50 251 1586 15/ 234| 1303 425 1,1] 3828 196,9 7045 11,2| 14079 397,1] 02 16,2




4 neHb, 2 Hepenwn

Sneprer
e Ne Cﬁo':mn
Mpuem nuuwk, HaumeHoeaHue 6nopa | Macca nopumm Muwessbie BewecTea yeckKan ButamuHbl MuHepansHeie BewecTea peuen-
peuent
LIeHHOCT] TYpbi %
b, KKan y
| Benku, | Xupsl, | Yrneso Bl,mr[ Comr [ A mkr [0, mkr[B2, mr| Ca,mr [ Mg, mr [ P,mr _[Fe,mr[ K,mr [ Lmr [ F, |Se mr
3aeTpak
Kawa nweHHas »u1aKas C Macrnom 155 5 T 26 188| 0,04 0,72 0,01 0,09 1543 14,43 108,37| 1,63| 33,88 76,15 70 2015
Yai ¢ NMMOHOM W Caxapom 150 15 56 21 0,01 7.25 5 9,34 0,87 334 377 2015
BaTtoH AoaUpoBaHHbIA 20 1.5 06 10 52| 0,05 0,02 6.6 9.9 25,5 0,6 39,3 1,08
Macno cnueoYHOE NOPUNMAMK 10 0 i 0 67| 0,02 025 0,02 0,01 01 76,7 85 55| 0,05 913 1,18| 0,01
Chlp nopunamu 10 2 1 22 20| 0,16| 2596| 2591 0.09] 0,13] 4821 33,14 98,23 1,37| 757,29 75,31| 0,04
| Wroro 3a 3aeTpak 345 8 14 73 as7 03] 290 258 0.1 04| 1542 71.0 296.4 45| 9552 153.7
2 3aBTpak
HanuTok KMCno-MonoYHbIA 150 5 5 T 87| 0,04 13 0,03 208 1.7 14,3| 286| 3614 26| 0,01
KoHguTepckoe wagenve 20 13 7 41 270 0,04 13 0,03 208 .7 143| 286| 3614 26| 0,01 151 2015
O6en
Cyn kapTodienbHeli C peibHbIMM 150 2 2 10 81 0,04] 3,42 1,7 0,05] 34,95 25,98 37,68| 0,69| 136,86 3,42| 0,05 44 2015
Me4eHb TyweHas B coyce 30/30 5 5 4 185 0,05] 1,02 1,34 047 011 17.9 18,64 139,08] 2,07] 259,66 72,67] 0,01] 17.45| 260 2015
peya paccein4aras 100 3 2 17 131 0,31 21 0,08/ 0,15 2047| 138,84 209,06 49| 2641 60,48| 0,01 0,01| 302 2015
HanwTok n3 cmech c/d 150 0 ] 7 56| 0,18 30] 20,06 0,08/ 0,41] 4196 36,04 8375| 1,71| 84588 287,5] 0,05 126 2015
Xneb pwaHon 30 3 05 7 75| 0,04 0,02 3.6 3.8 17.4 0,8 272 1,12
Wroro 3a OGen 510 15 10 75 419 06] 344 44 1 0,6 04 1153 219,56 479.6 9.,4| 1506,5 4241| 01 17,56
YNNoTHEeHHLIW NONAHWUK
Coiprnion TEBODGNGHEIS C MOMOKOM 120/15 15 12 14 259 0,02 0,02 14 8 14| 28| 240 2 ™K
BaToH WoaMpPOBaHHbIR 20 1.5 06 10 52| 0,05 0,02 6,6 9.9 255 06 39,3 1,08
Yai 150 0 1 0,1 0,01 516 44 8,24 0,82 251 377 2015
Wroro 3a MNonaHuk 305 17 10 24 422 011 7,14 63,1 0,24 0,14| 224,39 37,06 167,35 8,17| 515,33 14,98] 0,02 29
Wroro 3a nexsb 35 k¥ 208 1555 1,0 7086 1331 1,0 09| 4839 3275 9434| 20,1| 29770 5928| 01 204




5 neus,. 2 Henenw

3Heprer
el Ne C6opuu
Mpuem nuwm, HaumenoBaHne 6mioga| Macca nopuum Muwessie sewectea | yeckan ButamuHbl MuHepankHble BewecTea peuen- *
peuenTt
UeHHOCT TYPbI
b, KKan yp
Eenm.‘)l(upu.l?meao BT.MrlC.ur[A,mtl‘lﬂ.mn'le,ur Ca, mr Illg.ur [ P, mr IFe, url K, mr | I, mr l F, ]Se, Mr
3aeTpak
Kalua maHHas MONouHas X1akan ¢ 155 4 11 187| o,10| 10| 2600 020/ 010/ 2800, 27,00 171,20 170|18210| 3560/ 01| 001 133 | 2015
BaToH MOQWPOBAHHBIR 20 1.5 06 10 52 0,05 0,02 6,6 99 255 0,6 393 1,08
Macno cnueoYHOE NOPLUWAMIA 10 2 ] rd 0 67| 0,02 0,25 0,02 0,01 0,1 76,7 85 55 0,05 91,3| 1,18 0,01
Yaii c caxapom 150 1] 0 5 20
Wroro 2a 3asTpak 335 8 6 34 259| 669| 10| 263 0.2 01| 327 1136 2052| 67,3 2215 1280/ 1.3
2 zasTpax
OpykT 1 Wwr 130 J 11 1| 13| 61| 0,04‘ 131 | [ 0,03[ zo,sl 11,?| 14,3] 2.35] 361,4[ 2;| 0.01‘
OGen
Cyn noneeoit ¢ roBRAWHOM 150 7 134| 0,20 19.29] 10,3| o001 o050 616 4700 24500| 190|341,01| 8637|003 007 770 | 2015
BedycTporaHos W3 OTBApHOTD MACA 30/30 1 104| 0,12| 13,56 0,86 0,34| 2457 23,75 81,01 1,21| 411,59 68,32| 0,04 0,068 277 2015
Puc oTBapHoit 100 20 224| 0,04 26,68 0,1 0,03 1145 27,42 84,38 08| 5531 60,76 302 2015
KomnoT na cmecu c/m 150 1 89 32 3,24 1.44 6,6 008] 14,82 0,04 342 2015
Xneb paHoh 30 3 05 15 75| 0,04 0,02 36 38 17.4 0,8 272 1,12
Wroro 3a Oben 510 10 11 54 627 04| 361 378 0.1 09 1045 103,4[ 434 4 46| 8499 2166 0.1 0.1
YNNOTHEHHLINH NONOHKMK
Kotnera puibHas 50 o 5[ 4 188| 0,04 30 0,26 0,07 17,88 14,01 66,92 1,3| 56,54 60,02 TTK
KapTogpensHoe niope 100 1 3| 11 148| 0,16] 2596| 2591 0,09 0,13] 48,21 33,14 98,23| 1,37| 757,29 75,31| 0,04 312 2015
BaToH HOAWPOBaHHbINA 20 1.5 08 5 52| 0,05 0,02 6.6 9,9 255 06] 383 1,08
Yait c caxapom 150 20
Wroro 3a MNongHuk 320 8 9 25 408 011] 714 63,1 0,24 0,14 72,69 57,05 167,35| 6,17| 853,13| 136,00{ 0.02 29
Wroro 3a aeHb 32 35 198 1360 67.4| 442| 1272 06 12| 2098 2741 806,9| 68,0) 19245 4806| 14 3,0
WTOro No NPUMEPHOMY MEHIO
3nepre
TH=-
Wroro MuuweBkie BewecTBa yeckan ButamMuHb! MuHepaneHble BewecTea
LeHHOC
Benku, r m"f"" an: nro Bi,mr | C,mr [A, mkr|[, mkr| B2, mr | Ca, mr (Mg, mr| P,mr | Fe, mr K, mr I,mr | F,mr | Se, mr
Wroro 3a Becs nepuog 448 480 1897| 14464 7.8 447 8| 4498,2| 989 9,8| 4285,3| 2218,7| 6789,3 89.4| 19838.8B|#HEH#| 10,15| 00178
Cpeaxee sHaqeHve 3a nepuos 448 48,01 189,7| 14464 0,8 44 8| 4498 9,9 09| 4285| 2219| 6789 89 1983,9| 333,0 2,30 0,00




