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Тема: Начало учебного года - начало нового этапа в жизни детского сада, его воспитанников 

и родителей». 

Предварительная работа: 

• Анкета. Сведения о родителях. (Приложение 1). 

 Записать на магнитофон ответы детей на вопросы: 

 

1. За что вы любите своих родных: маму, папу, бабушку, дедушку? 

2. Дети, вы хотите, чтобы ваши родители, бабушки, дедушки, старшие братья и сестры 

приходили к вам в группу и с вами играли, мастерили, показывали диафильмы, рассказывали 

сказки? 

Дети, а как вы думаете, ваши родители, братья, сестры, бабушки и дедушки смогут к вам 

придти в группу, ведь они очень заняты? Почему вы думаете, что смогут? А что бы нам с 

вами придумать такое, чтобы вашим родителям захотелось хоть раз в год придти к вам и 

порадовать вас чем-то очень интересным? 

• Подготовка памяток для родителей об особенностях развития детей 3-4 лет 

(Приложение 2). 

Цель: расширение контакта между педагогами и родителями; моделирование перспектив на 

новый учебный год; повышение педагогической культуры родителей. 

Задачи: 

- Рассмотреть возрастные и индивидуальные особенности детей 3- 4 лет; 

- Познакомить родителей с задачами и особенностями образовательной работы, задачами 

дошкольного учреждения на новый учебный год; 

- Расширить знания родителей о кризисе трех лет; - Обучить приемам конструктивного 

общения с детьми. 

Форма проведения: беседа за круглым столом. 

Участники: воспитатели, родители, узкие специалисты. 

План проведения р/с: 

 Приветствие родителей. 

 Сообщение темы и цели собрания. 

 Знакомство с родителями. Игра «Клубочек». 

 Выступление воспитателей на тему «Возрастные особенности детей 3-4 лет», «Кризис 

трёх лет». 



• Выбор родительского комитета. 

 Упражнение «Аплодисменты». 

 Ответы на вопросы родителей. 

 

Ход собрания: 

Звучит 1-й куплет песни «Родительский дом». 

Включается запись по магнитофону: ответы детей на первый вопрос. 

Самые дорогие и любимые люди в жизни ребенка - это родители. Потребность в 

родительской любви не только самая сильная, но и самая длительная. Проходят увлечения, 

минуют многие привязанности, но любовь к родителям и необходимость ответной любви 

остается до конца дней. 

Дорогие родители, бабушки и дедушки, старшие братья и сестры наших детей. Мы очень 

рады видеть вас на первом родительском собрании, потому что мы понимаем, без союза с 

детьми, без вашей поддержки и помощи воспитание детей и создание для них уюта и радости 

в детском саду - невозможная задача. Каким должен быть наш союз, что мы взрослые можем 

сделать для детей, чтобы их жизнь в группе была радостной и интересной? Об этом пойдет 

конкретный разговор на этой встрече. 

 

Вначале, так как наша встреча называется «Будем знакомы», давайте познакомимся. (Звучит 

припев песни «Улыбка».) Пусть музыка известной песни «Улыбка» раскрепостит нас, 

заставит улыбнуться. Ибо это является важным условием при встрече и знакомстве. Нашему 

знакомству будет сопутствовать и представление хобби членов ваших семей. Итак, сначала 

представимся мы, воспитатели и помощники воспитателей. 

 

А сейчас давайте мы познакомимся с Вами Тренинг-игра «Клубочек». 

 

Цель игры - сплочение коллектива и установление дружеских отношений, установление 

контакта между родителями, формирование положительного настроя. 

Нередко бывает, что родители детей одной группы, встречаясь, даже не знают друг друга. И 

это очень мешает общению. Вспомните басню Крылова «Лебедь, рак и щука» где говорится : 

«Когда в товарищах согласия нет, на лад их дело не пойдет, выйдет у него не дело, только 

мука!». Следовательно, нам с Вами нужно объединить усилия для того, чтобы детям было 

интересно и комфортно в детском саду и здесь очень важно наличие взаимопонимания и 

поддержки. 

Я передаю клубочек Вам, обмотайте вокруг пальца ниточку, и назовите свои имя, фамилию и 

одно слово-пожелание всем нам и нашим детям, а затем передайте клубочек следующему 

(родители передают ниточку по кругу.) Посмотрите, каждый из нас соединен ниточкой, не 

простой ниточкой, а нитью, которая нас будет связывать на протяжении 4-х лет. Наша нить 

должна быть настолько прочной, насколько это возможно ради здоровья и счастья ваших 

детей! Теперь мы с вами – один общий коллектив. Нам предстоит вместе радоваться и 

преодолевать трудности, взрослеть и учиться, решать одни и те же задачи. Мы, как большая 



семья, должны действовать вместе. Ведь не надо забывать, что родитель – это главный 

воспитатель, а детский сад создан в помощь родителям. 

Наши дети - это наша старость. Правильное воспитание - это наша счастливая старость, 

плохое воспитание - это наше будущее горе, это наши слезы, это наша вина перед другими 

людьми, перед всей страной. Быстро летит время. Приходит день, когда уверенная и молодая 

сильная рука ребенка, ставшего взрослым, должна быть опорой родителям. Счастливы те 

дети и родители, кто прошли вместе этот путь. 

Но как мы знаем из жизни, удается это не всем. Не так уж редки случаи, когда, едва 

повзрослев, дети спешат покинуть родительский дом, навсегда теряют связь с теми, кто дал 

им жизнь и кто их вырастил. Почему, по каким законам произошло это отдаление, где 

началось расхождение близких людей, почему родительская любовь не создала, не вызвала 

ответного чувства? Глубоко уважая родительский труд, понимая, что в воспитании ребенка 

каждый родитель - творец, что ваши раздумья глубоки и неповторимы, хотелось бы построить 

наши встречи, родительские собрания так, чтобы мы сообща искали ответы на конкретные 

вопросы по воспитанию детей, чтобы появилась уверенность в ваших действиях и поступках 

по отношению к детям, поэтому приглашаем на родительские собрания вас, мамы и папы, 

бабушки и дедушки, всех, кто причастен к воспитанию наших детей. 

Сейчас мы предлагаем на ваше рассмотрение темы проводимых мероприятий вместе с детьми. 

На ваших столах- книжки для родителей. Вы можете в них записать то, что считаете нужным. 

В: Сегодняшнюю нашу встречу мы хотим начать с такого стихотворения: 

Работаю ребенком 

 

Я встану, маму разбужу. 

Надену сам штанишки. 

Умоюсь сам. И чай попью, 

И не забуду книжку. 

 

Меня работа уже ждет. 

Я должен потрудиться! 

Покушать кашку, погулять, 

Поспать, повеселится! 

 

Я на работе целый день 

Пою, леплю, танцую. 

Потом попью, опять поем 

И букву нарисую. 

 

А если спросите меня, 

Отвечу очень громко: 

«Я в садике, я в садике 

Работаю ребенком!» 
(А. Вишневская) 

 



- Уважаемые родители! Мы рады видеть Вас на нашем родительском собрании. Хотим 

поздравить вас с новым учебным годом! Сегодня мы расскажем Вам о  возрастных 

особенностях детей 3-4 лет, программе, по которой мы работаем и решим некоторые 

организационные вопросы. 

В: Сегодня мы собрались с вами, чтобы решить важные проблемы. Но чтобы настроиться на 

совместную работу, я предлагаю вам поиграть в детскую игру. Если вы согласны с моим 

высказыванием, то крикните «да», а если не согласны, то крикнете – «нет». 

Скажите громко и хором, друзья, 

Детей своих все вы любите? (да) 

С работы пришли, сил совсем нет, 

Вам хочется лекции слушать здесь? (нет) 

Я вас понимаю… Как быть нам тогда? 

Проблемы детей решать нужно нам? (да) 

Дайте тогда мне скорее ответ: 

Помочь откажитесь нам? (нет) 

Последнее спрошу вас я: 

Активными все будем? (да) 

 

- Отлично, тогда мы готовы начать. 

Основная часть. 

Возрастные особенности детей 3 - 4 лет. Кризис трех лет. (пригласить психолога для 

информирования) 

 

Под кризисом 3 лет у детей понимается - резкая, кардинальная перестройка сложившихся 

механизмов личности и становление новых черт личности и сознания ребёнка, а также новый 

переход к новому типу взаимоотношений с окружающим миром. 

Симптомы кризиса 3 лет у детей: 

•  Происходит ломка прежних и становление новых качеств личности ребенка. 

•  Ребёнок начинает отделяться от взрослых. 

•  Возникает непреодолимое желание все делать, решать самостоятельно. В связи с чем, 

он яростно противостоит любому давлению со стороны окружающих людей. 

•  Ребенок начинает отстаивать свое «Я». 

•  В речи ребенка все чаще можно услышать «Я», "Я сам", "Я могу", "Я хочу". 

•  Появляется чувство собственности, склонность к жадности, ревности. 

•  Малыш становится упрямым. 

•  Дети не делают того, о чем их попросили, делают все наоборот. Родителям важно 

знать, что стремление делать все наоборот проявляется против воли ребенка, в ущерб его 

интересам. 

•  Ребенок может проявлять недовольство тем, что предлагает ему взрослый, может 

ссориться с окружающими людьми, вести себя агрессивно, кусаться, драться. 



•  Может называть родителей бранными словами. Что делать родителям в этом случае? 

Как себя вести с ребёнком? Как реагировать на оскорбления? (Родителям следует показать 

свое недовольство поведением ребенка, свою обиду. Строго скажите ребенку, что вам не 

нравится слушать такие слова, и вы не хотите, чтобы он их употреблял.) 

•  В этом возрасте у детей часты слезы и истерика, если взрослые не удовлетворили 

желания ребёнка. 

•  Ребенок требует от взрослых постоянного внимания к себе. 

•  Дети во время кризиса 3 лет больше стремятся к поощрениям, появляется чувство 

гордости за свои достижения, успехи. 

Причины кризиса 3 лет у детей: 

Как вы уже знаете в период кризиса 3 лет у детей появляются такие особенности в поведении 

как: негативизм, своеволие, упрямство, агрессия и многие другие нежелательные проявления 

психики. Все эти особенности поведения объясняются тем, что ребёнок период 2,5 - 3,5 лет 

начинает осознавать себя самостоятельной личностью и проявлять собственную волю. 

Острое протекание кризиса трех лет с истериками может быть следствием авторитарной 

модели воспитания в семье, ограничения личной инициативы и самостоятельности ребёнка, 

неадекватного и частого применения наказаний и запретов, либо наоборот к обострению 

взаимоотношений ребенка со взрослыми будет способствовать такой стиль семейного 

воспитания как гиперопека, а также несогласованность и непоследовательность в 

требованиях к ребенку. 

Сколько длится кризис 3 лет у детей? 

В центре кризиса 3 лет стоит бунт против авторитарного воспитания, против ранее 

сложившихся отношений в семье. Понятие "Кризис трёх лет" весьма условно, его временные 

границы размыты. Начинается кризис 3 лет примерно с 2,5 и продолжается до 3,5 - 4 лет. 

Продолжительность протекания кризиса 3 лет зависит от выбранной модели воспитания, 

особенностей психики и личности самого ребенка. 

Заранее мы подготовили для вас памятки, которые Вы сможете взять с собой и всегда к ним 

обратиться. (Приложение 2). Раздача памяток. 

Хочется пожелать Вам удачи и педагогической грамотности. 

В: Сейчас мы предлагаем вам, прожить один день в детском саду вместе с вашими детьми. 

(Показ презентации). 

- Утренний прием. С 7.00 – 9.00. Собираются дети в группу, а в это время мы продолжаем 

решать свои задачи. Формируем умение здороваться с взрослыми и сверстниками, называть 

себя и других по имени, воспитателей, помощников воспитателей, работников ДОУ по имени 

отчеству. 

- Утренняя гимнастика в 8.00. 

- КГН (умывание). В нашей группе есть отдельная умывальная комната. У каждого ребенка 

свое полотенце, которое они находят по картинке. Формируем умение у детей закатывать 



рукава, аккуратно мыть руки, правильно пользоваться мылом, насухо вытирать руки 

полотенцем, вешать полотенце на свое место. 

- Утренний сбор, на котором дети имеют возможность подарить друг другу хорошее 

настроение, рассказать о событиях за предыдущий вечер или выходные дни дома, поделиться 

впечатлениями. 

- Прием пищи: завтрак, 2 завтрак, обед, ужин. За такими столами дети у нас завтракают, 

обедают и ужинают. У каждого свое место. Формируем навыки еды: не крошить хлеб, не 

проливать пищу, пережевывать пищу с закрытым ртом, учим правильно пользоваться ложкой, 

салфеткой, не выходить из-за стола, не дожевав пищу, благодарить. Учим правильно сидеть за 

столом. 

- Игры:8.30 -8.55 

-Занятия: В 9.00 начинаем занятие. Длительностью15 минут. Сетка занятий в родительском 

уголке. 

- Собираемся на прогулку 

- Прогулка. Формируем умение одеваться и раздеваться в определенной последовательности 

при помощи взрослого. Вещи аккуратно вешаем за петельку и складываем в шкаф. Учим 

расстегивать пуговицы, развязывать шнурки. Уважаемые родители, давайте детям больше 

самостоятельности, чтобы одевались сами. 

- Прогулка. Наблюдаем за природой. Играем 

- Обед 

- Готовимся ко сну. Учимся складывать одежду аккуратно, помогать друг другу. 

- Сон. Перед тихим часом мы так же приучаем детей раздеваться в определенной 

последовательности, аккуратно вешать вещи на стул. 

- Учимся одеваться. 

- После сна – игровая, свободная деятельность. Предлагаем дидактические игры, где 

закрепляются знания, полученные на занятиях. 

Строительные игры: формируется умение строить простейшие постройки: башенку 

(укладывать кирпичики друг на друга, ворота, мебель (кровать, диван, стол, стул). 

Сюжетно-ролевые игры. 

Организационные вопросы. Выбор родительского комитета группы. 

Разное. 

Пропуск без справки (количество дней). Справки после больничного. Своевременная оплата 

за детский сад по договору. Предотвращение конфликтных ситуаций. Решать все спорные 

вопросы в спокойной и деловой обстановке с указанием причин спора. 

Родители, помните! Конфликтные ситуации должны разрешаться без детей! 



Одевать детей по сезону и в соответствии с погодой. Обувь должна быть не только удобной, 

но и по размеру. Родители, помните! Чрезмерное укутывание или недостаточно тёплая одежда 

могут привести к заболеванию ребёнка! 

Упражнение «Аплодисменты» 

Мы с вами сегодня хорошо поработали. И в завершении я предлагаю : посмотрите на свои 

ладони и представьте на одной УЛЫБКУ на другой РАДОСТЬ. И вот чтобы они не ушли от 

нас, их надо крепко накрепко соединить в аплодисментах. Спасибо! Вот и закончилось наше 

первое родительское собрание. Надеюсь, что и следующие встречи будут такими же 

плодотворными. 

Также просим Вас принять участие в анкетном опросе. Ваши ответы помогут сотрудникам 

детского сада лучше узнать особенности и желания Вашего ребенка – для создания 

благоприятных условий его развития. Выдача анкет на дом. (установить срок сдачи). 

Итог собрания: В заключении хочется сказать, что мы вместе будем закладывать фундамент 

доброжелательных отношений в д/саду и в родительском коллективе. Нужно сделать так, 

чтобы ребёнку в д/саду было весело, хорошо, интересно, чтобы он с радостью шёл в д/сад, 

дружил со сверстниками и довольный возвращался домой. 

Спасибо! До новых встреч! 

Ответы на вопросы родителей. 

 

Источники: 

Н.М. Метенова «Родительское собрание». 

https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-netradicionogo-roditelskogo-sobranija-vo-2-

mladshei-grupe.html 

 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2023/02/16/roditelskoe-sobranie-v-

netraditsionnoy-forme-vo 

 

https://infourok.ru/roditelskoe-sobranie-davajte-poznakomimsya-6236969.html 
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Дорогие родители! 
Приглашаем Вас принять участие в анкетном опросе. Ваши ответы помогут сотрудникам детского 

сада лучше узнать особенности и желания Вашего ребенка – для создания благоприятных условий его 

развития. 

1. Ребёнок: 

Фамилия, имя --------------------------------------------------------------------------------------- 

Дата рождения  ------------------------------------------------------------------------------------ 

2. Мать: 

Фамилия, имя, отчество --------------------------------------------------------------------------- 

Год рождения --------------------------------------------------------------------------------------- 

Образование, специальность -------------------------------------------------------------------- 

Место работы, телефон --------------------------------------------------------------------------- 

3. Отец : 

Фамилия, имя, отчество ------------------------------------------------------------------------- 

Год рождения ------------------------------------------------------------------------------------ 

Образование, специальность ----------------------------------------------------------------- 

Место работы, телефон ------------------------------------------------------------------------- 

4. Состав семьи (кто постоянно живёт с ребёнком) ------------------------------------- 

5. Домашний адрес ------------------------------------------------------------------ 

6. Ребёнка, кроме родителей, могут забирать:      ---------------- ---------------------------- 

7. Какие заболевания перенёс, имеются ли у него хронические заболевания? ---------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------- 

8. Существуют ли ограничения в пищевом, температурном режиме и пр., для вашего ребёнка? ----

------------------------------------------------------------------------------------------ 

9. Назовите любимые ребёнком игры, занятия и другие виды деятельности ----------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------- 

10. Существует ли у вашего ребёнка любимое занятие, которым он может самостоятельно 

заниматься довольно продолжительное время? -----------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------- 

11. Назовите любимые игрушки вашего ребёнка. Как вы думаете, почему ребёнок их выделяет?  --

------------------------------------------------------------------------------------------- 

12. Проводятся ли с ребёнком развивающие занятия дома? Какие? Как часто?  --------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

13. Какие способности вы поощряете ребёнка? -------------------------------------------------- 

14. Какая мера поощрения, на ваш взгляд, наиболее действенна?     ----------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------- 

15. Дайте краткую характеристику поведения  ребёнка  в домашней обстановке ------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------- 

16. Дайте краткую характеристику поведения вашего ребёнка вне дома: 

Со взрослыми        ------------------------- ------------------------------------------------------------- 

С детьми на детской площадке ----------------------------------------------------------------------- 

23. Какое участие вы бы хотели принять в жизни нашего детского сада? ----------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------- 

24. Другие замечания и пожелания         ----------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 



 

 

 

                       5 правил правильного поведения родителей с ребенком. 

1. Правило: «Ты сделал это сам, и мы, твои родители, 

радуемся!» 

Обратите внимание, умеет ли ваш ребенок радоваться 

собственноручно построенной башенке, собранной пирамидке, 

нарисованным каракулям, или остается безразличным. Помогите 

ребенку сформировать собственное суждение о себе и о своих 

действиях: «Ты умница, всю кашу съела»; «Молодец, как много 

колобков нарисовал!»; «Какую ровненькую дорожку для машин 

ты сам построил». 

 

2. Правило: «Я взрослый, я все умею и научу тебя, мой малыш!» 

Утром, собираясь в детский сад, вместо того чтобы подгонять 

малыша и упрекать его в неумении и медлительности, 

предложите ему поиграть. Пусть ребенок одевает мишку или 

зайца, а вы - малыша. Соревнуйтесь, кто справится быстрее! 

 

3.Правило: «У тебя не все получилось, давай-ка еще разок!» 

Бунт и капризы в период кризиса трех лет следует не искоренять, 

а направлять в другое русло - игру-соревнование, игру-сказку, 

игру “в семью”. Играйте с ребенком, через игру дети 

избавляются от глупого упрямства, а их поведение становится 

целенаправленным и настойчивым. 

 

4. Правило: «Мне нужен такой помощник, как ты, малыш!» 

Ребенок хочет быть самостоятельным. Поощряйте его 

самостоятельность, и он станет настоящим помощником: пусть 

стирает рядом с мамой или убирает со стола с бабушкой, папе 

можно подавать инструменты, с дедушкой чинить машину или 

куклу. 

 

5. Правило: «Давай посоветуемся!» 

Вопрос к малышу: “Что и как будем делать?” всегда 

эффективнее, чем жесткий приказ или навязчивая опека. Тем 

самым вы научите ребенка выбирать себе занятие, иметь свои 

желания, вместо того чтобы упрямиться и делать все наоборот. 

Вы научитесь прислушиваться к ребенку, незаметно 

подсказывать ему правильное решение. Дети любят, когда к ним 

обращаются за советом или помощью. 

Приложение 2 

ПППАААМММЯЯЯТТТКККААА   ДДДЛЛЛЯЯЯ   РРРОООДДДИИИТТТЕЕЕЛЛЛЕЕЕЙЙЙ!!! 


