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Информационная карта проекта 

 

 
Полное название организации Муниципальное дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад №5» 

 Название проекта Летний оздоровительный лагерь «Сказка» 

Автор -составитель Галицкая Любовь Сергеевна, старший 

воспитатель 

Участники Воспитанники МДОУ «Детский сад № 5» в 

возрасте от 5 до 7 лет 

Срок реализации 02 июня – 27 июня 2025 г.,  

18 рабочих дней. 

Цель проекта Создание оптимальных условий для сохранения 

и укрепления физического, психического и 

социального здоровья воспитанников ДОУ с 

учетом их индивидуальных особенностей в 

летний период. 

Направление деятельности Данный проект по своей направленности 

является комплексным, т.е. включает в себя 

разноплановую деятельность. 

Место реализации МДОУ «Детский сад № 5» 

г. Ярославль, ул. Спортивная, д.13 

 Формы и методы реализации 

проекта 

 Формы реализации проекта: экскурсии, 

эстафеты, развлечения, игровые программы, 

квесты, беседы, конкурсы. 

Методы реализации проекта: словесный, 

наглядный, игровой, практический. 

 

 

 



 Лагерь – это место, где каждый ребенок  

может состояться как уникальная личность… 

Лагерь – это большая, умная Игра,  

которая помогает детям радоваться жизни, 

праздновать жизнь практически ежечасно. 

С.А. Шмаков 

 

Актуальность Проекта 

Лето для детей - это развитие творческого потенциала, совершенствование 

личностных возможностей, время открытий и приключений, время игры и 

азартного труда, время событий и встреч с чудом, время познания новых людей. 

Все это ребенок приобретает в летнем оздоровительном лагере. Именно в лагере 

выявляется самоценность каждого ребенка, осуществляется широкое приобщение 

ребят к разнообразному социальному опыту, к ценностям общественно-значимого 

досуга. А наша задача - помочь им в этом. 

Сделать отдых детей более занимательным, насыщенным, полезным для 

физического и духовного здоровья предусматривает программа летнего 

оздоровительного лагеря "Сказка". 

 

Цель Проекта 

Создание оптимальных условий для сохранения и укрепления физического, 

психического и социального здоровья воспитанников ДОУ с учетом их 

индивидуальных особенностей в летний период. 

 

Задачи Проекта 

1. Создать условия для организованного отдыха детей.  

2. Развить познавательную активность, творческий потенциал каждого ребенка. 

3.Развить двигательные, психологические, интеллектуальные, творческие 

способности воспитанников в разнообразных видах деятельности. 

4. Прививать интерес к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 

формировать потребность в укреплении собственного здоровья. 

5. Расширять кругозор ребенка через игровой сюжет с учетом возрастных 

особенностей. 



6.  Создать условия для развития у ребенка патриотических чувств. 

 

Ожидаемые результаты реализации Проекта 

1. Создание благоприятных условий для оздоровления и организации досуга 

детей.  

2. Совершенствование материально-технической базы летнего лагеря. 

3. Создание «методической копилки» по результатам работы. 

4. Снижение заболеваемости детей среднего и старшего дошкольного возраста. 

5. Развитие творческой активности каждого ребенка, проявление устойчивого 

интереса к творческой деятельности. 

6. Улучшение физического и психологического здоровья воспитанников. 

7. Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и 

коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности. 

8.  Формирование коммуникативных навыков внутри коллектива. 

 

Материально-техническое обеспечение 

1.Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных 

мероприятий. 

2. Материалы для оформления и творчества детей. 

3. Наличие канцелярских принадлежностей. 

4. Аудиоматериалы и видеотехника. 

5. Спортивный инвентарь. 

6. Призы и награды для стимулирования. 

 

Кадровое обеспечение 

Работу с детьми осуществляют: начальник лагеря – старший воспитатель, 

вожатые - воспитатели возрастных групп, музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре, специалисты ДОУ, медицинская сестра. 

 

Формы работы 

- Соревнования. 



- Викторины.  

- Подвижные игры.  

- Праздники. 

- Театральная деятельность. 

- Коллективные просмотры мультфильмов. 

- Конкурсы. 

- Эстафеты. 

- Развлечения. 

- Развлекательные программы. 

-Экскурсии, походы. 

Анализ возможных рисков и способы их преодоления 

 

Планируемый риск Возможный способ преодоления 

Климатические условия 

(дождливые и холодные дни) 

 Перенесение мероприятий в помещение 

детского сада, перестановка тематических дней 

 

Принципы реализации проекта 

-принцип комплексности и системности; 

-принцип учёта индивидуальных особенностей; 

-принцип координации деятельности педагогов; 

- принцип преемственности взаимодействия с ребёнком в ДОУ и семье. 

Этапы реализации Проекта 

Подготовительный (определение первоначального состояния деятельности 

лагеря). 

-Издание приказа по саду на летний оздоровительный период; 

- Разработка Проекта; 

-Отбор кадров для работы в летнем оздоровительном лагере; 

- Ознакомление с Проектом; 

- Подготовка методического материала для работников лагеря; 

- Подготовительная работа с детьми (переход на режим дня теплового времени 

года, создание комфортного режима с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, предварительная беседа на тему «Летний лагерь»). 



-Работа с родителями (информационно- рекламная деятельность, индивидуальные 

консультации по проблемам воспитания, просветительская работа (памятки, 

рекомендации), привлечение родителей к проведению совместных досугов, 

акций, организация выставок, конкурсов в детском саду). 

Практический: 

- Реализация Проекта; 

- Вовлечение детей в различные виды коллективно- творческих дел. 

 Итоговый 

-Подведение итогов смены; 

-Рефлексия; 

- Изучения мнения родителей по итогам смены; 

- Обобщение опыта. 

 

Организация деятельности оздоровительного лагеря «Сказка»    

Реализация целей и задач летнего оздоровительного лагеря состоит в 

организации сюжетно-ролевой игры. Участниками игры становятся все: и 

педагоги, и дети. Игра продолжается в течение 18 дней. В ходе игры каждый 

отряд выбирает название, эмблему, девиз, символику. Название и эмблема 

отрядов должны соответствовать сказочным персонажам. Участники отряда 

оформляют отрядные уголки, которые создаются вожатыми совместно с детьми и 

отражают их интересы, характер и настроение.  Отрядный уголок включает в себя 

название, эмблему, девиз отряда, план-сетку мероприятий.         

 В каждом отряде выбираются: командир, счетовод и пресс-секретарь. 

На протяжении всей смены отряды участвуют в мероприятиях различной 

направленности, выполняют с интересом отрядные дела. За успешное выполнение 

отрядного дела дети зарабатывают «золотые ключики», которые хранятся в 

сундучках. 

 По итогам смены объявляется «Лучший отряд», который наберет самое 

большое количество «золотых ключиков». 



Каждая неделя в лагере начинается с церемонии поднятия государственного 

флага под гимн Российской Федерации и заканчивается церемонией спуска флага 

Российской Федерации. 

День в лагере начинается с общей линейки, на которой командир, счетовод и 

пресс-секретарь дают отчет о деятельности отряда за предыдущий день, отряды 

награждаются за выполнение значимых дел, обсуждаются предстоящие события.  

 

Режим работы лагеря: 

07.00 – 08.00 Прием детей на улице.  

08.00 - 08.30 Утренняя гимнастика. 

08.30-  08.50 Подготовка к завтраку, завтрак. 

09.15- 09.30 Общая линейка. 

09.30- 11.30 Развлекательные, спортивные мероприятия. Игры на свежем     

воздухе. Отрядные дела.  

11.30- 11.50 Подведение итогов дня. 

11.50-12.30 Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры. 

12.30- 13.00 Подготовка к обеду, обед. 

13.00- 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.00- 15.25 Постепенный подъём, оздоровительные и гигиенические   

процедуры. 

15.25- 16.20 - Свободная деятельность. 

16.20- 16.40 Подготовка к ужину, ужин. 

16.40 - 19.00 Игры на свежем воздухе. Отрядные дела. 

 

Направления работы 

Физкультурно–оздоровительное направление: 

      - утренняя гимнастика (зарядка); 

      - спортивные игры на спортивной площадке; 

- подвижные игры на свежем воздухе; 

      - игры - эстафеты; 

      - минутка здоровья; 



      - солнечные ванны (ежедневно); 

      - воздушные ванны (ежедневно). 

Утренняя зарядка проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую 

погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях. 

Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и 

закаливания, создание положительного эмоционального заряда и хорошего 

физического тонуса на весь день. 

Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, 

бег, прыжки.  

Художественно – творческое направление: 

- изобразительная деятельность (конкурсы рисунков, рисование красками на 

руках и т.д.); 

-  конкурсные программы  

-  творческие мероприятия; 

-  игровые творческие программы; 

-  праздники («День защиты детей», «Закрытие лагерной смены», «Спасем 

дерево» и. т. д.). 

Творческая деятельность – это особая сфера человеческой активности, в 

которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения 

удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным назначением 

творческой деятельности в лагере является развитие креативности детей. 

Мероприятия подобраны с учётом тематики лагеря и возрастных 

особенностей детей. 

 Патриотическое направление: 

- изучение государственной символики; 

-праздники («День независимости России» и. т. д.); 

- тематические беседы («Люблю тебя, мой край родной!», «О Великой 

отечественной войне»); 

 -церемония подъема и спуск государственного флага под гимн Российской 

Федерации. 



Это направление реализуется через различные мероприятия, игры, беседы, 

занятия, экскурсии и другие формы активности, способствующие воспитанию 

чувства принадлежности к своей стране и ее народу.  

Трудовое направление: 

- выполнение трудовых обязанностей (дежурство в группе, работа на участках, в 

теплице); 

-приучение детей к самостоятельному уходу за собой (одевание, раздевание, 

умывание, причесывание), уборке за собой (постель, игрушки, посуда).  

- участие в уборке групповой комнаты, сервировке стола, мытье игрушек, уходе 

за растениями; 

- коллективно - трудовые дела; 

- ремонт книг, изготовление поделок из бумаги, картона, природного материала. 

Трудовое направление в летнем лагере направлено на формирование у детей 

позитивного отношения к труду, развитие трудовых навыков и воспитание 

трудолюбия.  

 

 

 

 



 

 

Перспективный план работы 

летнего лагеря «Сказка» 

 

Понедельник 

2 июня 

Вторник 

3 июня 

Среда 

4 июня 

Четверг 

5 июня 

Пятница 

6 июня 

Здравствуй, лето! 

 

 

1.Праздник  

«День защиты детей» 

2.Торжественное 

открытие лагеря 

3.Конкурс рисунков 

на асфальте 

«Цвета радуги». 

День зелёного огонька 

 

 

1.Урок безопасности 

«Улица полна 

неожиданностей» 

2. Проведение 

подвижных и сюжетно-

ролевых игр по тематике 

БДД. 

День оригами 

 

 

1. Мастер-класс 

«Волшебный мир 

оригами» 

2.  Выставка работ в 

технике оригами 

День 

волшебных сказок 

 

1.Знакомство со 

сказками различных 

авторов 

2. Игра по станциям 

«По дорогам сказок» 

Пушкинский 

день 
  

1.Театральная 

драматизации  

  

  

Понедельник 

9 июня 

Вторник 

10 июня 

Среда 

11 июня 

Четверг 

12 июня 

Пятница 

13 июня 

День 

Здоровья 

 

 

1.Час общения  

в гостях у Айболита  

«Я за здоровый образ 

жизни» 

2.Игра – эстафета 

«Быстрее, выше, 

сильнее» 

День 

«Наш дом-Россия!» 

  

 

1.Массовое мероприятие 

«День России» 

  

День 

независимости 

России! 

 

1.Беседа «Люблю 

тебя, мой край 

родной!» 

2. У нас в гостях 

Полковой оркестр 

  

  



Понедельник 

16 июня 

Вторник 

17 июня 

Среда 

18 июня 

Четверг 

19 июня 

Пятница 

20 июня 

День Друзей 

 

 

1.Тематическая беседа 

 «Ты мой друг,  

я твой друг» 

2.Мастер-класс 

«Дети-детям» 

День Туризма 
 

 

1.Поход в парк 

«Судостроителей» 

День 

домашнего 

питомца 
1.Акция  

по сбору корма 

2. У нас в гостях 

кинолог с 

питомцами 

День 

Природы 

 

1.Беседа: «Микромир» 

(знакомство детей с 

миром насекомых, его 

разнообразием, среде 

обитания, поведении) 

2.Праздник – акция 

«Спасем дерево» 

День 

Памяти 

 

1.Беседа о ВОв. 

Чтение стихов и 

рассказов о Вов 

2.Мы в гостях в 

библиотеке Ф.М. 

Достоевского. 

Понедельник 

23 июня 

Вторник 

24 июня 

Среда 

25 июня 

Четверг 

26 июня 

Пятница 

27 июня 

День воды 

 

 

1.Беседа  

«Вода – первая 

помощница» 

2.Праздник Нептуна 

День нашего лагеря 

 

 

1.Конкурс «Лучшее 

оформление отрядного 

уголка» 

День детского 

творчества 

 

1 «Город мастеров» 

- работа 

мастерских: 

 - рисование на 

асфальте цветными 

мелками «Весёлый 

путеводитель»  

  

2.Мастерская по 

ремонту книг 

 

     День талантов 

 

 

1.Конкурс  

«Круче всех!» 

Закрытие лагерной 

смены 

 

Итоговая линейка. 

Награждение 



 


